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自分を有利にする工夫
受験では、勉強の成績を伸ばせば伸ばすほど、合格の可能性が高く

なります。しかし、勉強をやってもやってもキリがないような状態に

陥ることがあります。そう、勉強はやればやるほど、ステージをクリ

アするゲームと同じで、次のステージが待っているのです。

タレントのロザン宇治原さんは、数々のクイズ番組で活躍されていますが、あるテレビ番組

で漢字検定１級を取るための勉強について次のようにおっしゃってました。「漢字の学術書を

読んで勉強しました。漢字検定１級は完全に趣味の世界。常識とか普通の知識じゃ取れません

よ。だから、１級を取った人がどんな問題集使ってるのか実際に聞いて、最終的には漢検の問

題集じゃなくて、漢字の学術書が一番分かりやすかったです。」

勉強を突き詰めていくと、大学の教授レベルに達する例です。日本では気象予報士合格者の

最年少記録は小学生、久保建英選手が FC 東京のトップチームに登録されたのは中学３年生の
時。つまり、スポーツや音楽も含めて、何事も突き詰めていくとプロのレベルに達するという

ことでしょう。

どんどん力をつけても、勉強なら受験、スポーツなら公式戦、音楽なら演奏会やコンクール

で緊張したり調整ミスで力を出し切れなかったら結果が変わってきます。以前、吉木先生から

大阪市立松虫中学校陸上部の話がありました。監督がカイロを持参する指示を前日に忘れても、

翌日に全員が持ってきたという話です。全国大会常連チームは、力を発揮するためにカイロひ

とつを忘れない”準備力”があり、それは本番で力を発揮するために必要だということです。

さて、受験における準備力。例えば受験票に小さく切った両面テープを貼ることです。試験

中に机から落ちると、挙手して試験監督を呼ばなければならず、時間の無駄につながります。

また、何かが机から落ちるのは嫌（私はマイナス要因と呼んでいる）ならば、鉛筆や消しゴム

にも両面テープを貼ってました。当日、自分の席に着いたら剥離して机にピタッとくっつけま

す。これで絶対に落ちません。それだけで安心して試験に集中できます。

自分の弱点は苦手教科だけではなく、受験当日に机から何かが落ちないかと気にする性格も

弱点です。だから、自己分析してください。自分は何が平気で何が不安なのかを。不安になる

要素をどれくらいつぶせるか。これは学校行事をはじめ、部活や外クラブで試合したり発表し

たりした経験を思い出すと、自己分析がしやすいと思います。

今回は両面テープのことを書きました。両面テープが大事なのではなく、自己分析して自分

の嫌がることを明らかにし、それをつぶすために考える。自分を少しでも有利にすることが、

成功につながります。また、受験ということを通して、一回り成長してほしいのです。「自分

を客観的に自分で見る力」（「メタ認知力」といいます）を鍛えてほしいと思います。

兵庫県内の公立高校の入学考査料の支払い方法について

①県立高校……兵庫県収入証紙を売りさばき所で購入。

全日制は２２００円、定時制（多部制も）は９５０円。

※できれば、但馬銀行伊丹支店（西中の近く）と警察協会（伊丹署横）で購入してください。

②市立高校……現金２２００円をご用意ください。

※市立は、市立伊丹・市立尼崎・市立尼崎双星・市立西宮・市立西宮東・

市立六甲アイランド・市立葺合 など

・推薦・特色・多部Ⅰの出願書類とともに、封筒等袋状のものに入れて（必ず記名）、

生徒を通じて担任にご提出ください。収入証紙は願書に貼らないでください。

・収入証紙は保護者の方で、窓口の営業時間内にご購入をお願いします。

・現金は、おつりのいらないようにご用意ください。

私立高校の郵送出願は、受付期間内にお願いします。

京阪神間私立入試 ２月１０日（水）一部１１日（木祝）

１．５次、１．７５次については各校のＨＰで確認してください。

中学校からはお知らせしません。（私立高校から中学校に連絡がないためです）

兵庫県公立推薦・特色・多部Ⅰ期 ２月１６日（火） 発表2/21(日)14:00

兵庫県公立学力検査 ３月１２日（金）卒業式の翌日 発表3/19(金)10:00

私立高校の受験票が届きます
先週、郵送で出願した高校の受験票が自宅か中学校に届き、中学校では届きしだい生徒に担

任を通じて渡します。もし、出願したにもかかわらず届かない場合は、担任の先生に連絡して

ください。進路担当から高校に連絡を入れ、確認します。安心して受験の準備をしておいてく

ださい。

手元の受験票はなくさないよう、自宅で大事に保管しましょう。また、生徒手帳に受験番号

を控えておきましょう。


