
第１６号（平成30年１月11日発行）伊丹市立松崎中学校長 升井竜雄

【あけましておめでとうございます】
今年のお正月はどのように過ごされましたか？１月９日（火）には全校生

が元気に体育館に集い、新年のスタートにふさわしい始業式を行うことがで
きました。式での校歌合唱は松中生の心がこもっていて、いつ聞いても感動
します。
３学期は今年度のまとめの学期になります。この一年を振り返りながら、

進級や進路決定に向けて、来年度の展望を持てる学期にしてほしいと思いま
す。

【門 松】
昨年末から立派な門松が、生徒

通用門に立てられています。
技能主任の森さんが、松中のみ

んなの「新年の無事を祝い、幸せ
が訪れますように」との気持ちで、
トラックを借りて、竹を切りとり
に行き、運んでくるところから、
全て手作りで作ってくれました。
ありがとうございました。

【防災訓練】
阪神・淡路大震災から２３年、東日本大震災から７年がたちました。大人

は、震災のことを昨日のことのように思い出しますが、中学生のみなさんは、
あの悲惨な状況を体験していません。
釜石市の中学校では普段から津波防災教育に取り組んでいたため、大震災

時でも99.8%の生存率で避難できました。しかも、中学生が率先して小学生や
地域の住民に呼び掛けて避難したことで、周囲の人々も助かりました。
「率先避難者」となった中学生たちは周りの大人たちも救ったのです。こ

れは今でも「釜石の奇跡」と呼ばれています。
今、震災の体験を風化させず、学校、家庭、地域

が連携して、防災について見直すことが大切です。
本校では１月１７日（水）に全校生対象に地震を

想定した防災訓練を実施します。また１月２０日
（土）には休日の部活動生徒を対象とした避難訓練
および避難所開設訓練、炊き出し訓練を実施します。
中学生が主体的に避難者の受付や誘導、炊き出し

を行い、自らの安全を守るとともに、地域に貢献で
きることを期待しています。

【規則正しい生活】
最近「睡眠負債」という言葉が話題になっています。スタンフォード大学

の研究者により提唱された言葉で、日々の睡眠不足が借金のように積み重な
り、心身に悪影響を及ぼすおそれのある状態のことです。
特に、中学生にとって、脳をはじめとする神経や身体が成長する途上であ

るため、日常的な寝不足によって深刻な悪影響をう
ける恐れがあります。皆さんの中には、携帯やスマ
ホから離れられず、夜遅くまでＬＩＮＥ等のＳＮＳ
や、YouTubeなどの動画サイトの依存症のようになっ
てしまっている人はいませんか。
携帯やスマホの利用については、いじめ等の人権

問題とともに、健康面でも要注意です。各家庭で今
一度、スマホや携帯の使用について、ルールや約束
事を確認し、健康で規則正しい生活を送りましょう。

【表 彰】
【２学期 盡己賞】１年 髙田遥稀

２年 宇野綾華
３年 齊藤力也、松本昻士、西尾柊真

【人権作文】 佳作 阪上 陸、大松睦輝
【税の作文】 優秀 吉井 歩
【書 道】 兵庫県中学校総合文化祭 特選 杉山真理
【人権ポスター】佳作 竹本真衣、川俣綾音
【読書感想文】 田辺聖子賞 片桐花梨
【体 操】 伊丹市新人大会【総合】 優勝 萩山 昴
【女子バレー】 平成２９年度 阪神中学校新人大会 準優勝

第９回尼崎招待バレーボール大会 準優勝
【ソフトボール】平成２９年度阪神中学校新人大会 優 勝
【女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ】 平成２９年度伊丹市中学校１年生大会

優 勝 清水海希、林紀乃花
準優勝 石橋美優、佐藤実
第３位 山田せいら、池田莉子

【吹奏楽部】第６回兵庫県ﾘｺｰﾀﾞｰｺﾝｸｰﾙ 教育長賞 金賞(全国大会出場決定)
【男子卓球】平成２９年度 阪神中学校新人大会 団体準優勝

シングルス 第３位 杉本啓
セシルオープン卓球大会【団体】準優勝

シングルス 第３位 杉本啓
丹波市オープン卓球大会 シングルス 準優勝 杉本啓

シングルス 第３位 庭月野峻生
シングルス２部優勝 田中沙月
ダブルス 準優勝 杉本啓、庭月野峻生
ダブルス 第３位 向井建人、山内蒼志

【女子卓球】神戸女子オープン卓球大会 団体 第３位
【理 科】第２９回伊丹市中学校理科自由研究作品展

佳 作 宇野綾華、辻本彩良
【家 庭 科】 伊丹市給食献立コンクール ｱｲﾃﾞｱ賞 岡﨑亮太

【２月行事予定】

２４日（土）土曜学習会

　　　　　　 １・２年生保護者対象進路説明会　　土曜学習会

１９日（月）３年学年末テスト　全学年給食あり

２６日（月）１・２年生学年末テスト　１，２年給食なし　　３年給食あり

２７日（火）１・２年生学年末テスト　全学年給食あり

              公立推薦・特色選抜・多部制Ⅰ期　合格発表

１４日（水）職員会議

１５日（木）公立推薦・特色選抜・多部制Ⅰ期試験

１６日（金）評議専門委員会　新入生保護者説明会

１７日（土）オープンスクール　学級懇談会

２日（金）⑥１年生カルタ会

２０日（火）３年学年末テスト　全学年給食あり３日（土）土曜学習会

２１日（水）全校集会

７日（水）職員会議

１０日（土）私立高校入試


