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♪基礎が大切
部活動のことですが、新型コロナウイルスの影響で約４ヶ月練習ができなくて、再開後

も時間の制限があり、でも、大会は近づいてくる。基礎を大切に練習してきたコロナ前を

忘れてしまているように感じます（私の担当している部活動ですが）。砂漠にどんな綺麗

な家を建てても、地盤が安定していないのですぐに傾いてしまいます。基礎をしっかり固

めてから家を建てると何年も安心して暮らすことができます。物事はやっぱり基礎が大切

です。本番が近づいてきて、変な焦りがでるのはわかりますが、基礎を疎かにするのは間

違いです。今まで大切にしてきたことを思い出して、最後の大会を頑張ってほしいと思い

ます。運動部はもうすぐ大会ですね。応援にも人数の制限があって会場にはいけませんが、

一生懸命応援しています。頑張ってくださいね。

☆「勝つ意欲」はたいして重要ではない。そんなものは誰

もが持ち合わせている。重要なのは、勝つために準備す

る意欲である。 ボビー・ナイト

☆努力して結果が出ると、自信になる。

努力せず結果が出ると、傲りになる。

努力せず結果も出ないと、後悔が残る。

努力して結果が出ないとしても、経験が残る。 発言者不明



☆精神的なスランプからは、なかなか抜け出すことがでい

ない。根本的な原因は、食べ物や、睡眠のような基本的

なことにあるのに、それ以外のところから原因を探して

しまうからだ。 落合博満

☆日常でいい判断ができないやつに、グラウンドでいい判

断ができるわけがない。 平尾誠二

☆成功者の言葉しか世の中には残らないから｢やればでき

る｣が格言になる。

夢は叶わないかもしれない。

叶えるための努力は無駄に終わるかもしれない。

でも、何かに向かっていたその日々を君は確かに輝いて

生きていたのではないか。

それが報酬だと思わないか。 為末大

学年目標 「五つの心」

一「ハイ」という素直な心

二「すみません」という反省の心

三「おかげさまで」という謙虚な心

四「私がします」という奉仕の心

五「ありがとう」という感謝の心




