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【ノミのジャンプ】
みなさんは「ノミの実験」の話を知ってますか。

心理学では有名な話です。ノミは通常２メートルの
高さまでジャンプするそうです。
そのノミに高さ５０センチの箱をかぶせるとどう

なると思いますか。
ノミは繰り返し跳ぶたびに、箱の天井にぶつかっ

て痛い目にあいます。
そして、ノミはやがて自分の限界は５０センチだ

と思い、５０センチしか跳べなくなるそうです。そ
うすると、箱がなくなっても、もう５０センチより
高くジャンプしないようになります。ノミは自分で限界を作ってしまう
のです。
私たち人間も似ていませんか？私たち一人ひとりには、本来は素晴ら

しい能力があります。しかし、自分の周囲の人から「ひやかし」や「か
らかい」、「否定的な意見」を言われると、「自分一人目立つのはいやだ
からやめとこう」「頑張るのはかっこ悪い」「自分には無理だ」と、自分
に箱をかぶせてしまい、高く跳べなくなってしまいます。また中には、
何もトライしないのに「どうせ駄目に決まっている」「どうせ失敗する」
と、しり込みしてしまう人も多くいます。ノミの限界と似ています。力
が十分にあるのにもったいないことです。
ところで、５０センチしかジャンプ出来なくなったノミを、もと通り

２メートル跳べるようにするには、どうすればいいのでしょうか？
答えは、「２メートルジャンプをする本来のノミの姿を見せる」こと

です。するとノミは自分の本当の力を思い出すそうです。私たちも、お
互いに「ベストを尽くしている姿を見せ合う」、そして、「自分の夢に向
かって突き進んでいる友に出会う」ことで、自分におおいかぶさってい
る箱をとりはらうことができるのかもしれません。
松中生が足を引っ張り合うことなく、一生懸命ベストを尽くし、お互

いにその姿をたたえ合い励まし合うことが大切です。まさに校訓「盡己」
です。そうすることで、自分自身がまだ気づいていない、皆さんのすご
い力を発揮できるようになるのだと思います。

仲間を助ける
仲間が道を踏み外していたら
全力でしかりましょう
遠慮なんかいるもんですか
余計なお世話だと思われてもかまいません
その勇気が、一生の友を与えてくれるのです

引用：「覚悟の磨き方」池田貴将

【土曜オープンスクール】
６月１７日土曜日に、保護者や地域の皆さまに学校の様子をご覧いた

だくために、土曜授業を実施いたします。普段、お仕事の関係などで、
参観日や行事に来校しにくい方々も、是非お越しください。
１校時 ８：４５～ ９：３５ １～３年 授業参観
２校時 ９：４５～１０：３５ １～３年 授業参観
３校時１０：４５～１１：３５ １年 総合 林間新聞クラス発表(教室)

２年 総合 トライやる新聞作り(教室)

３年 修学旅行新聞クラス発表(教室)

進路説明会（体育館）

１２：００～１２：３０ 学級懇談会
※「３年 修学旅行 クラス代表 新聞発表会」は６月１６日（金）６校時に
体育館で開催されますので是非参観ください。

【進路説明会（３年生保護者対象）】
上記のとおり６月１７日 今春の本校卒業生の主な進路先

３校時、本校体育館にお
きまして、３年生保護者
を対象に、進路説明会を
開催します。
当日は本校３年職員か

ら、昨年度の進路状況と、
今年度の進路指導、進路
計画等、これからの進路
選択に関する内容につい
てお話しします。
「行けるところに行く

進路」ではなく、「自分の
将来を見つめ」「行きたい
ところに向かっていく進
路」であるように、学校
と家庭で、一人ひとりを
しっかりとサポートして
いきたいと思います。詳
しくは「３年進路通信」
をご覧ください。

【７月の主な行事】

14日（金）トライやる・ウィーク発表会(１・２年)

　　　　　　社会を明るくする会 松中ジョイフルコンサート

15日（土）～17日（月祝）阪神総合体育大会

　　　　　　　　　　　　 給食あり

21日（金）夏季休業(～8/28月)８日（土）土曜学習会　PTA企画委員会

31日（月）午後ノー部活デー12日（水）市内一斉愛護ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

１日（土）２日（日）伊丹市総合体育大会

18日（火）阪神総合体育大会予備日３日（月）評議専門委員会

19日（水）全校集会　学年指導　大清掃４日（火）～７日（金）45分授業　三者懇談会

20日（木）終業式　給食なし

県立伊丹 14 伊丹
県立伊丹北 7 72 30.5%
県立伊丹西 24
市立伊丹 21
川西明峰 6
県立尼西 20 尼崎
市立尼双星 11 59 25.0%
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県立尼北 2
県立尼稲園 5
県立武庫総合 16
県立尼工業 4
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市立西宮東 1 5 2.1%
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