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セミが元気に鳴き始めました。いよいよ３９日間の夏休みが始まりま
す。楽しみですね。ただ、学校生活では、時間になるとチャイムが鳴っ
て、生活にけじめをつけてくれますが、家ではチャイ
ムが鳴りません。
そこで大切なことは、夏休みの「計画表」を実行に

移すために、「自分で心のチャイムを鳴らす」ことです。
時間に区切りをつけて、自分で生活を組み立てましょ
う。自分の心にチャイムを鳴らして、自分に厳しくで
きる人と、そうでない人は２学期に大きな差がついて
しまいます。

【心のコップ・発展編】

１学期の入学式に「心のコップ」の話をしました。覚えて
いますか。どんな話だったかというと。
１つ目に「自分の心のコップがひび割れたり、あふれそう

になったらすぐに相談してください」。ということ。
２つ目に「友達の心のコップを割ってはいけません」。ということ。
３つ目に「みんなが持っている心のコップは、注げばいくらでも吸収

できるコップだから、正しく上に向けておいてください。逆さま向いて
いると、先生方が大切なことや、勉強の内容をコップに注いでくれても、
吸収できませんよ。」という話でした。
１学期を振り返って、皆さんは自分の「心のコップ」を正しく上に向

けて、いろんなことをいっぱい吸収できましたか。
実は、この話には発展編があります。４つ目の最終目標があるのです。
それは、先生や周囲の人からコップに注ぎ入れてもらうのを待つだけ

ではなく、自分のコップに自分自身で大切なことを注ぎ入れることので
きる人になるという目標です。大人になっても大切な自己学習力です。
夏休みは、まさにその力をつけるための絶好の機会ですね。

【地域に貢献する松中生！】

松崎中学校では、今年度から「地域に貢献する松中
生」をめざして、全生徒を「松中地域ボランティア・
サポーター」に任命し、全員に緑色の「会員証」を
配布しました。年間で３回以上、地域ボランティア
に参加した人は「地域ボランティア・リーダー」に認
定し、表彰します。夏休みはいろいろな地域行事が
あります。先日配布した「地域行事一覧表」を参考
にして、部活単位でも、友達同士でも、是非、積極
的に地域行事に参加してください。多くの先生方も生徒の皆さんと一緒に、校
区の地域ボランティアに参加する予定です。なお、参加する場合は担任の先生
に「参加申し込み票」を提出し、当日は緑の「会員証」を持参してください。

【 登校日と始業式 】
・登校日 １年生…8月24日(木) ２年生…8月25日（金） ３年生…8月24日(木)
・２学期始業式 8月29日（火）

【 表 彰 】★伊丹市夏季総合体育大会
【団体の部】
女子バレー部 優勝
女子卓球部 優勝
バドミントン部 準優勝
女子ソフトテニス部 準優勝
男子水泳部 準優勝
女子水泳部 準優勝
ソフトボール部 ３位
男子ソフトテニス部 ３位（阪神大会出場）
男子バレー部 ３位（阪神大会出場）

【個人の部】
男子ソフトテニス部 優勝（佐々木・山本）
女子ソフトテニス部 ３位（佐藤・鎌仲）
男子水泳部 200m平泳ぎ １位（川崎）大会新記録
女子水泳部 400m自由形 １位（中野）

800m自由形 １位（中野）大会新記録
女子ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ１位（中間・岡崎・中野・野口）

男子卓球部 ３年の部 ３位（鷹尾）、３位（杉本）
２年の部 優勝（庭月野）、３位（向井）、３位（平）
１年の部 優勝（山内）

女子卓球部 ３年の部 準優勝（箟）
２年の部 ３位（坂根）
１年の部 優勝（平川）、３位（山中）

【８月行事予定】

【９月行事予定】
２１日（木）体育大会予行

１４日（木）評議専門委員会 ２８日（木）全校集会

１６日（土）土曜学習会 ２９日（金）１・２年連合体育大会　３年実力テスト　

　　　　　　１・２年弁当持参　３年給食あり

９日（土）土曜学習会

２５日（月）体育大会代休１１日（月）・１２（火）・１５日（金）課題指導

１日（金）体育大会特別時間割開始

２日（土）土曜学習会 ２２日（金）体育大会準備

２３日（土）第４３回体育大会　弁当持参

２２日（火）漢字検定 ３０日（水）・３１日（木）課題テスト　両日とも給食あり

２３日（水）ノー部活デー

２４日（木）学習会（全学年）

５日（土）・６日（日）花里小夏祭り

１２日（土）～１６日（水）部活停止

１日（火）午後ノー部活デー ２５日（金）午前ノー部活デー　午後学習会（全学年）

　　　　　午後停電 ２６日（土）土曜学習会（ＡＭ）

２８日（月）学習会（全学年）

２９日（火）始業式　給食なし


